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18홀 전략 요약

치찬 골프리조트 · 2026-06-03 · 전략 한눈에 보기

홀 파 거리 티샷 · 타깃 피할 곳 목표

1 4 301 m 드라이버 — 페어웨이 좌중앙 — 첫 홀 긴장, 슬라이스 감안 좌측 겨냥 오른쪽 페어웨이 벙커 195m 
— 탈출 1~2타 추가 소요

보기

2 5 401 m 드라이버 — 페어웨이 좌중앙 — 링크스 넓은 페어웨이 최대 활용 우측 깊은 러프·벙커 — 2타 
레이업 루트 봉쇄

보기

3 3 123 m 7번 아이언 — 그린 중앙 앞쪽 — 123m, 7번 아이언 80% 스윙 (PW 거리 부족) 그린 양옆 벙커 — 탈출 1타 
추가, 샌드세이브 어려움

파

4 4 317 m 드라이버 — 페어웨이 좌중앙 — 슬라이스 대비 좌측 여유 확보 우측 페어웨이 벙커 — 드라이
버 슬라이스 낙구 지점

보기

5 4 347 m 드라이버 — 페어웨이 좌중앙 — 전반 최장 파4, 방향 최우선 우측 깊은 벙커·러프 — 어프
로치 각도 봉쇄, 탈출 1~2타

보기

6 3 138 m 7번 아이언 — 그린 중앙 — 138m, 7번 아이언 풀스윙 살짝 줄여서 그린 좌우 벙커 — 탈출 1~2
타 추가

파

7 4 336 m 드라이버 — 페어웨이 좌중앙 — 일반 파4, 방향성 집중 우측 벙커군 — 드라이버 슬라
이스 낙구 지점, 탈출 1~2타

보기

8 4 362 m 드라이버 — 페어웨이 좌중앙 — 주의 홀, 3온 전략 (방향 최우선) 좌우 OB 경계·딥러프 — 이 
홀은 양쪽 모두 위험

보기

9 5 451 m 드라이버 — 페어웨이 좌중앙 — 전반 최장 파5, 3온 전략 기본 양측 깊은 러프·벙커 — 레이
업 루트 봉쇄

보기

10 4 271 m 7번 아이언 — 페어웨이 중앙 레이업 — 짧은 파4, 파 찬스 (드라이버 오버 금지) 도그렉 코너 벙커·OB — 드라
이버 오버 시 트러블

파

11 4 339 m 드라이버 — 페어웨이 좌중앙 — Back9 업다운 구간 시작, 방향 집중 좌측 경사+러프 — 발 아래 라
이 불량, 탈출 어려움

보기

12 3 111 m PW — 그린 중앙 앞쪽 — 111m, PW 풀스윙 (7번 오버 위험) 그린 뒤 벙커 — PW 오버 시 
낙구, 탈출 1~2타

파

13 4 351 m 드라이버 — 페어웨이 좌중앙 — 도그렉 홀, 코너 무리하게 넘기지 말 것 도그렉 코너 벙커·OB — 무리
한 쇼트컷 금지

보기

14 5 448 m 드라이버 — 페어웨이 좌중앙 — 파5 3온 전략 기본 양쪽 깊은 러프·벙커 — 레이
업 루트 봉쇄

보기

15 4 247 m 드라이버 — 페어웨이 중앙 — 247m 짧은 파4, 파 찬스 (거리 조절) 그린 주변 벙커 — 드라이버 
오버 시 직행 가능

파

16 5 443 m 드라이버 — 페어웨이 좌중앙 — 파5 3온 전략, 체력 안배 구간 양측 러프·벙커 — 레이업 경
로 확보 우선

보기

17 3 148 m 7번 아이언 — 그린 중앙 — 148m, 7번 한계 거리, 방향 최우선 (주의 홀) 그린 뒤 벙커 — 7번 풀스윙 
오버 시 낙구, 탈출 1~2타

보기

18 4 310 m 드라이버 — 페어웨이 좌중앙 — 마지막 홀, 안전하게 피니시 우측 벙커·OB — 슬라이스 경
향 최대 경계

보기

파3 = 파란색 · 파4 = 초록 · 파5 = 보라 · 목표타수: 파=초록 / 보기=연초록 / 더블=회색



내 골프 프로필

2026-06-03 라운딩 기준

라운딩 날씨 예보 — 기온 약 33°C | 남서풍 10~15km/h (우기 시작) | 강수확률 50~70% — 오전 라운딩 권장, 그립·우비 필수. 습도 
높아 체감 더위 심함. (예보 범위 초과 — 태국 6월 계절 평균값)

클럽별 비거리

드라이버 200m 기준값 (미측정)

7번 아이언 150m 프로 추정

PW ~100m 추정

샌드웨지 ~80m 추정 / 20m=9-6시 확인

이번 라운딩 전략

▸ OB·페널티 최소화 1순위

▸ 파5: 3온 레이업 기본

▸ 파3: 그린 안 되면 앞 안전지대 낙점

▸ 미스샷 후 만회샷 금지 — 즉시 레이업

주요 약점

• 슬라이스 경향

• 머리 고정 안 됨

• 코킹 부족

• 팔꿈치 벌어짐

구질: 슬라이스 경향 (우측 미스)

오늘 스윙 포인트

1 그립 잡고 올리기

2 몸 중심축 유지

3 치고 팔 핌 유지

레슨 1/9 완료 — 드라이버 레슨 5/12부터



Hole 1 Par 4 301 m

티샷

드라이버 — 페어웨이 좌중앙 — 첫 홀 긴장, 슬라이스 감안 좌측 겨냥

OB / 페널티

좌우 OB 경계 — 오른쪽 벙커 약 195m

피할 곳

오른쪽 페어웨이 벙커 195m — 탈출 1~2타 추가 소요

OB 시 → OB 시 잠정구 선언 후 페어웨이 중앙 레이업, 4온 2퍼트 더블보기 

목표

세컨드

PW · 약 101m (드라이버 200m 기준)

어프로치

PW 풀스윙 — 그린 중앙 앞쪽 짧게

그린

앞→뒤 완만한 경사 (오버 시 내리막 퍼팅 주의) 중

짧으면: 그린 앞 에이프런 — 칩샷 
→ 2퍼트 보기 가능

길면: 그린 뒤 경사 — 내리막 퍼팅 
3퍼트 위험

보기
그립 부드럽게



Hole 2 Par 5 401 m

티샷

드라이버 — 페어웨이 좌중앙 — 링크스 넓은 페어웨이 최대 활용

OB / 페널티

좌우 OB/러프 — 오른쪽 슬라이스 특히 주의

피할 곳

우측 깊은 러프·벙커 — 2타 레이업 루트 봉쇄

OB 시 → OB 시 잠정구 선언 후 페어웨이 중앙 레이업, 5온 2퍼트 더블보기 

전환

세컨드

7번 아이언 · 약 201m (드라이버 200m 기준)

어프로치

샌드웨지 — 7번 후 잔여 약 51m, 9시→6시 하프스윙 그린 앞쪽

그린

좌→우 또는 앞→뒤 완만 (퍼팅 라인 그린서 확인) 중

짧으면: 그린 앞 에이프런 — 칩샷 
→ 보기 가능

길면: 그린 뒤 언덕·벙커 — 탈출 어
려움, 더블보기 위험

보기
천천히 백스윙



Hole 3 Par 3 123 m

티샷

7번 아이언 — 그린 중앙 앞쪽 — 123m, 7번 아이언 80% 스윙 (PW 
거리 부족)

OB / 페널티

그린 주변 OB 없음 — 양측 벙커

피할 곳

그린 양옆 벙커 — 탈출 1타 추가, 샌드세이브 어려움

OB 시 → 벙커 시 SW 탈출 후 2퍼트 더블보기 목표

세컨드

퍼터 (그린 온) / 샌드웨지 (벙커·에이프런) · 해당없음 (파3)

어프로치

7번 아이언 80% 스윙 — 그린 중앙 앞쪽 짧게 (오버보다 짧은 게 유리)

그린

앞→뒤 약간 경사 (오르막 퍼팅 유리) 중

짧으면: 그린 앞 에이프런 — 칩샷 
→ 2퍼트 보기

길면: 그린 뒤 벙커·러프 — 탈출 후 
더블보기 각오

파
부드럽게 80%



Hole 4 Par 4 317 m

티샷

드라이버 — 페어웨이 좌중앙 — 슬라이스 대비 좌측 여유 확보

OB / 페널티

좌우 OB 가능 — 우측 페어웨이 벙커 주의

피할 곳

우측 페어웨이 벙커 — 드라이버 슬라이스 낙구 지점

OB 시 → OB 시 잠정구 선언 후 페어웨이 레이업, 4온 2퍼트 더블보기 방어

세컨드

PW · 약 117m (드라이버 200m 기준)

어프로치

PW 풀스윙 — 그린 중앙 앞쪽 짧게

그린

완만한 앞→뒤 경사 (오르막 퍼팅 유리) 중

짧으면: 에이프런 — 칩샷 → 2퍼트 
보기 가능

길면: 그린 뒤 경사 — 내리막 퍼팅 
3퍼트 위험

보기
끝까지 팔 핌



Hole 5 Par 4 347 m

티샷

드라이버 — 페어웨이 좌중앙 — 전반 최장 파4, 방향 최우선

OB / 페널티

좌우 OB/러프 — 우측 벙커군

피할 곳

우측 깊은 벙커·러프 — 어프로치 각도 봉쇄, 탈출 1~2타

OB 시 → OB 시 잠정구 선언 후 레이업, 4온 2퍼트 더블보기 방어로 전환

세컨드

7번 아이언 · 약 147m (드라이버 200m 기준)

어프로치

7번 아이언 — 그린 중앙 앞쪽 (147m, 7번 한계 거리 — 짧아도 OK)

그린

앞→뒤 경사 (오버 시 내리막 퍼팅) 중

짧으면: 그린 앞 에이프런 — 칩샷 
→ 보기 가능

길면: 그린 뒤 벙커·러프 — 탈출 1타 
추가

보기
머리 고정



Hole 6 Par 3 138 m

티샷

7번 아이언 — 그린 중앙 — 138m, 7번 아이언 풀스윙 살짝 줄여서

OB / 페널티

그린 OB 없음 — 좌우 벙커

피할 곳

그린 좌우 벙커 — 탈출 1~2타 추가

OB 시 → 벙커 시 SW 탈출 → 2퍼트 더블보기 목표

세컨드

퍼터 (그린 온) / 샌드웨지 (벙커·에이프런) · 해당없음 (파3)

어프로치

7번 아이언 90% 스윙 — 그린 중앙 앞쪽 목표

그린

좌→우 약간 경사 (오르막 퍼팅 라인 선택) 중

짧으면: 그린 앞 에이프런 — 칩샷 
→ 2퍼트 보기

길면: 그린 뒤 벙커 — SW 탈출 후 
더블보기 각오

파
풀스윙 일정하게



Hole 7 Par 4 336 m

티샷

드라이버 — 페어웨이 좌중앙 — 일반 파4, 방향성 집중

OB / 페널티

좌우 OB 가능 — 우측 벙커군

피할 곳

우측 벙커군 — 드라이버 슬라이스 낙구 지점, 탈출 1~2타

OB 시 → OB 시 잠정구 선언 후 페어웨이 레이업, 보기 방어

세컨드

7번 아이언 · 약 136m (드라이버 200m 기준)

어프로치

7번 아이언 — 그린 중앙 앞쪽 (136m, 도달 가능 — 짧게 OK)

그린

앞→뒤 완만 (오버 시 내리막 퍼팅) 중

짧으면: 에이프런 — 칩샷 → 보기 길면: 그린 뒤 러프·벙커 — 탈출 1타 
추가

보기
코킹 끝까지



Hole 8 Par 4 362 m

티샷

드라이버 — 페어웨이 좌중앙 — 주의 홀, 3온 전략 (방향 최우선)

OB / 페널티

좌우 OB/러프 — 좌측 훅도 경계 (링크스 외곽)

피할 곳

좌우 OB 경계·딥러프 — 이 홀은 양쪽 모두 위험

OB 시 → OB 시 잠정구 선언 후 페어웨이 중앙 레이업, 4온 2퍼트 더블보기 

방어

세컨드

7번 아이언 · 약 162m (드라이버 200m 기준)

어프로치

샌드웨지 — 7번 후 잔여 약 12m, 3온 전략 — 핀 앞 짧게

그린

앞→뒤 경사 (내리막 퍼팅 위험) 중

짧으면: 에이프런 — 칩샷 후 2퍼트 
보기 가능

길면: 그린 뒤 경사 — 내리막 3퍼트 
가능성 높음

보기
방향만 생각



Hole 9 Par 5 451 m

티샷

드라이버 — 페어웨이 좌중앙 — 전반 최장 파5, 3온 전략 기본

OB / 페널티

좌우 OB/러프 — 링크스 외곽 양쪽

피할 곳

양측 깊은 러프·벙커 — 레이업 루트 봉쇄

OB 시 → OB 시 잠정구 선언 후 레이업, 5온 더블보기 전환

세컨드

7번 아이언 · 약 251m (드라이버 200m 기준)

어프로치

PW — 7번 후 잔여 약 101m, 그린 앞쪽 안전하게

그린

완만한 경사 (오르막 퍼팅 라인 선택) 대

짧으면: 그린 앞 에이프런 — 칩샷 
후 보기

길면: 그린 뒤 경사 — 내리막 퍼팅 
3퍼트 주의

보기
코킹 올라가게



Hole 10 Par 4 271 m

티샷

7번 아이언 — 페어웨이 중앙 레이업 — 짧은 파4, 파 찬스 (드라이버 오
버 금지)

OB / 페널티

좌우 OB/벙커 — Back9 시작, 도그렉 코너 주의

피할 곳

도그렉 코너 벙커·OB — 드라이버 오버 시 트러블

OB 시 → OB 시 잠정구 선언 후 레이업, 보기 목표로 전환

세컨드

PW · 약 121m (7번 아이언 150m 기준)

어프로치

PW 풀스윙 — 그린 중앙 앞쪽 짧게

그린

약간 앞→뒤 경사 (오르막 퍼팅 유리) 중

짧으면: 에이프런 — 칩샷 → 파 가
능

길면: 그린 뒤 — 내리막 퍼팅 3퍼트 
위험

파
스무스하게



Hole 11 Par 4 339 m

티샷

드라이버 — 페어웨이 좌중앙 — Back9 업다운 구간 시작, 방향 집중

OB / 페널티

좌우 OB/러프 — 업다운 홀, 좌측 경사 주의

피할 곳

좌측 경사+러프 — 발 아래 라이 불량, 탈출 어려움

OB 시 → OB 시 잠정구 선언 후 평평한 지점 레이업, 더블보기 방어

세컨드

7번 아이언 · 약 139m (드라이버 200m 기준)

어프로치

7번 아이언 — 그린 중앙 앞쪽 (139m)

그린

경사 있는 그린 — 업다운 홀 특성, 경사 방향 그린서 확인 중

짧으면: 에이프런 — 칩샷 → 보기 길면: 그린 뒤 경사·러프 — 내리막 
퍼팅 주의

보기
몸 중심축 유지



Hole 12 Par 3 111 m

티샷

PW — 그린 중앙 앞쪽 — 111m, PW 풀스윙 (7번 오버 위험)

OB / 페널티

그린 주변 OB 없음 — 뒤쪽 벙커

피할 곳

그린 뒤 벙커 — PW 오버 시 낙구, 탈출 1~2타

OB 시 → 벙커 시 SW 탈출 → 2퍼트 더블보기 목표

세컨드

퍼터 (그린 온) / 샌드웨지 (벙커·에이프런) · 해당없음 (파3)

어프로치

PW 풀스윙 — 그린 중앙 앞쪽 (111m, 짧은 파3 — 오버 금물)

그린

약간 경사 (퍼팅 라인 그린서 확인) 소

짧으면: 그린 앞 에이프런 — 칩샷 
→ 파 가능

길면: 그린 뒤 벙커 — SW 탈출 후 
더블보기

파
어깨로 천천히



Hole 13 Par 4 351 m

티샷

드라이버 — 페어웨이 좌중앙 — 도그렉 홀, 코너 무리하게 넘기지 말 것

OB / 페널티

도그렉 코너 외측 OB/벙커 — 오른쪽 틀어지는 구조

피할 곳

도그렉 코너 벙커·OB — 무리한 쇼트컷 금지

OB 시 → OB 시 잠정구 선언 후 레이업, 4온 2퍼트 더블보기 방어

세컨드

7번 아이언 · 약 151m (드라이버 200m 기준)

어프로치

7번 아이언 — 그린 중앙 앞쪽 (151m, 7번 최대 거리 — 앞에이프런 허
용)

그린

완만한 경사 (퍼팅 라인 그린서 확인) 중

짧으면: 에이프런 — 칩샷 → 보기 길면: 그린 뒤 — 내리막 퍼팅 주의

보기
그립 끝까지



Hole 14 Par 5 448 m

티샷

드라이버 — 페어웨이 좌중앙 — 파5 3온 전략 기본

OB / 페널티

좌우 OB/러프 — 링크스 외곽

피할 곳

양쪽 깊은 러프·벙커 — 레이업 루트 봉쇄

OB 시 → OB 시 잠정구 선언 후 레이업, 5온 더블보기 전환

세컨드

7번 아이언 · 약 248m (드라이버 200m 기준)

어프로치

PW — 7번 후 잔여 약 98m, 그린 앞쪽 안전하게

그린

앞→뒤 완만 (오버 시 내리막 퍼팅) 대

짧으면: 그린 앞 에이프런 — 칩샷 
→ 보기

길면: 그린 뒤 — 내리막 퍼팅 3퍼트 
주의

보기
머리 고정



Hole 15 Par 4 247 m

티샷

드라이버 — 페어웨이 중앙 — 247m 짧은 파4, 파 찬스 (거리 조절)

OB / 페널티

좌우 OB/벙커 — 짧은 홀, 그린 주변 벙커

피할 곳

그린 주변 벙커 — 드라이버 오버 시 직행 가능

OB 시 → OB 시 잠정구 선언 후 레이업, 보기 목표로 전환

세컨드

샌드웨지 · 약 47m (드라이버 200m 기준)

어프로치

샌드웨지 — 잔여 약 47m, 9시→6시 하프스윙 그린 앞쪽

그린

완만한 경사 (오르막 퍼팅 유리) 중

짧으면: 에이프런 — 칩샷 → 파 가
능

길면: 그린 뒤 벙커 — SW 탈출 후 
보기

파
어깨로 짧게



Hole 16 Par 5 443 m

티샷

드라이버 — 페어웨이 좌중앙 — 파5 3온 전략, 체력 안배 구간

OB / 페널티

좌우 OB/러프 — Back9 후반, 집중력 유지

피할 곳

양측 러프·벙커 — 레이업 경로 확보 우선

OB 시 → OB 시 잠정구 선언 후 레이업, 5온 더블보기 방어

세컨드

7번 아이언 · 약 243m (드라이버 200m 기준)

어프로치

PW — 7번 후 잔여 약 93m, 그린 중앙 앞쪽

그린

완만한 경사 (그린 중앙 겨냥) 대

짧으면: 그린 앞 에이프런 — 칩샷 
→ 보기

길면: 그린 뒤 — 내리막 퍼팅 주의

보기
천천히 끝까지



Hole 17 Par 3 148 m

티샷

7번 아이언 — 그린 중앙 — 148m, 7번 한계 거리, 방향 최우선 (주의 
홀)

OB / 페널티

그린 좌우 벙커 — OB 없음

피할 곳

그린 뒤 벙커 — 7번 풀스윙 오버 시 낙구, 탈출 1~2타

OB 시 → 벙커 시 SW 탈출 → 2퍼트 더블보기 목표

세컨드

퍼터 (그린 온) / 샌드웨지 (벙커·에이프런) · 해당없음 (파3)

어프로치

7번 아이언 풀스윙 — 그린 중앙 (148m = 7번 최대, 앞 에이프런 허용)

그린

앞→뒤 경사 (오버 시 내리막 퍼팅 어려움) 중

짧으면: 그린 앞 에이프런 — 칩샷 
→ 2퍼트 보기

길면: 그린 뒤 벙커 — SW 탈출 후 
더블보기 각오

보기
방향만 집중



Hole 18 Par 4 310 m

티샷

드라이버 — 페어웨이 좌중앙 — 마지막 홀, 안전하게 피니시

OB / 페널티

좌우 OB/러프 — 마지막 홀 긴장 주의

피할 곳

우측 벙커·OB — 슬라이스 경향 최대 경계

OB 시 → OB 시 잠정구 선언 후 레이업, 4온 2퍼트 더블보기 방어 후 마무

리

세컨드

PW · 약 110m (드라이버 200m 기준)

어프로치

PW 풀스윙 — 그린 중앙 앞쪽 짧게

그린

완만한 앞→뒤 경사 (오버 시 내리막 퍼팅) 중

짧으면: 에이프런 — 칩샷 → 보기 
피니시

길면: 그린 뒤 — 내리막 퍼팅 3퍼트 
위험

보기
끝까지 팔 핌



라운딩 요약 & 멘탈 팁

특히 주의해야 할 홀 TOP 3

1위 17번 홀 (Par 3, 148m) — 7번 아이언 최대 거리(150m) 한계 파3 — 풀스윙도 못 미칠 수 있음, 방향성 최우선, 앞 에이프런 
허용

2위 8번 홀 (Par 4, 362m) — 전반 최장 파4 주의 홀 — 드라이버(200m)+7번(150m)+SW(12m) 3온 전략 필수, 양쪽 OB 경
계

3위 5번 홀 (Par 4, 347m) — 전반 긴 파4 — 드라이버 후 잔여 147m로 7번 아이언 한계 거리 어프로치, 방향 미스 시 더블보기 
각오

전반 (1 9홀)

1~9홀: 링크스 넓은 페어웨이 활용, 드라이버 OB 방지 최우선 — 
파3(3·6홀) 파 목표, 파5(2·9홀) 무조건 3온, 8번 주의 홀 3온 전
략

후반 (10 18홀)

10~18홀: 업다운·도그렉 구간 — 방향성 집중, 10·15번 짧은 파4 
파 찬스 적극 공략, 17번(148m 파3) 7번 한계 거리 주의, 체력 안
배 필수

멘탈 팁

▸ 티샷 전 페어웨이 목표 지점을 소리 내어 말하고 스윙

▸ 미스 후 다음 샷 루틴: 숨 한 번, 목표 확인, 스윙

▸ 슬라이스 구질 — 모든 티샷은 페어웨이 좌측을 겨냥하고 우측 여유 확보

▸ OB 나면 잠정구 선언을 습관화 — 망설임 없이 즉시 선언

▸ 파5는 절대 욕심 내지 말 것 — 3타 만에 그린 근처가 목표

▸ 짧은 파4(10번 271m, 15번 247m)는 7번 아이언 레이업 — 파 찬스 적극 공략

오늘의 포커스

그립 끝까지 잡기 — 백스윙 풀리면 즉시 리셋

준비 루틴

1. 어깨·허리 회전 스트레칭 5분

2. 7번 하프스윙 10개 — 그립·중심축 확인

3. PW 20m 어프로치 5개 — 접촉감

4. 퍼팅 5m 왕복 10개 — 거리감
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